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g )
‘ ‘ CUANDO ES PREFERIBLE
i % TOMAR LOS OSITOS?

n .. No hay una hora determinada a la que sea mejor tomar nuestros
' ositos. Puedes tomartelos todos a la vez o como picoteo a lo
' largo del dia, tu decides. Tampoco es necesario combinarlos con
las comidas, ya que tienen una alta biodisponibilidad por si
mismos y debido a su contenido en aceites valiosos.
Atencion: nuestros Burn Baby Burn Shape Vitamins, Beauty Bites
y Shape Bites no deben tomarse con el estomago vacio.

¢:PUEDO COMBINAR DISTINTOS
TIPOS DE OSITOS?

Nuestros ositos han sido
especialmente desarrollados
para que puedas combinar
distintos tipos. En principio
puedes combinar todos los
tipos de ositos, ya que no hay
interacciones entre ellos.

No obstante, recomendamos
tomar los productos con
colageno por separado de los
demas productos para que
estos puedan desplegar mejor
todo su efecto.

;CUANDO EMPEZARE
A VER LOS
PRIMEROS RESULTADOS?

El tiempo que tardan en notarse los primero
resultados es muy personal. Cada persona y
cada cuerpo es unico y ademas influyen otros
factores como el gjercicio, la alimentacion y
los habitos de sueno, asi como las hormonas
y la genética. Por lo general, los primeros

/ resultados deberian notarse tras 6-8 semanas
/l de consumo regular.
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- NUESTROS OSITOS PARA EL
SINDROME PREMENSTRUAL Y LA
PILDORA ANTICONCEPTIVA

Lamentablemente, la investigacion
medica en este campo aun no esta
totalmente desarrollada y no existe
informacion cientifica solida sobre una
posible interaccion entre la pimienta
de monje contenida en los ositos y las
hormonas contenidas en la

pildora anticonceptiva. Antes de tomar
los ositos, recomendamos que
consultes con tu ginecologo/a para
saber si considera seguro tomarlos

en combinacién con la pildora y si se
mantendra la proteccion.

NUESTRO CONSEJO: En principio, la
pildora deberia reducir los sintomas
tipicos del sindrome premenstrual, pero
si sigues teniendo problemas, consulta
con tu ginecblogo/a por si pudieran
deberse a la combinaciéon hormonal.

Pagina7
bears-with-benefits.es

FEMTASTIC

PMS

VITAMIN
VITAMINA B% i3

complemento alimenticio

zeh
abv.
wei


http://www.bears-with-benefits.com
https://www.bears-with-benefits.com/

¢{QUE OSITOS PUEDEN
/ TOMAR LOS NINOS?

alimenticios para ninos, hemos desarrollado
nuestros ositos Doin' it for the KIDS, para
ninos a partir de 4 anos. Nuestro
multivitaminico proporciona a los ninos
todas las vitaminas esenciales cada dia,
ademas de biotina, zinc y yodo. También
estan disponibles en la edicidon limitada de
la Patrulla Canina, también para ninos a
partir de 4 anos, para reforzar el sistema
inmunitario durante los meses de frio.

La dosis recomendada es de 1 osito al dia.
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\ Nuestros ositos One Bear a Day tambiéen
son aptos para ninos a partir de 6 anos y el
cambio de los ositos infantiles a One Bear a

Day deberia hacerse a mas tardar entre los

10 y los 12 anos.

El resto de nuestros ositos contienen una
dosificaicon demasiado alta para ninos y
adolescentes, por lo que recomendamos
tomarlos solo a partir de los 16 anos. Los
ingredientes como el colageno, la pimienta
de monje y la melatonina solo deben
tomarse a partir de los 18 anos.

;{LOS OSITOS DE
MELATONINA SON TAMBIEN
APTOS PARA NINOS?

Nuestros ositos para dormir Super Snooze Sleep han sido
desarrollados para un cuerpo adulto y, por lo tanto, lamentablemente
tienen una dosis demasiado alta para ninos y adolescentes,
por lo que los ositos deben tomarse a partir de los 18 anos.

Aunque la melatonina ayuda a dormir mejor, también puede causar
efectos secundarios no deseados si se toma en exceso. Por
ejemplo, puede tener el efecto contrario y provocar insomnio.
Ademas, la melatonina es una hormona que produce el propio
cuerpo, por lo que una ingesta adicional de esta hormona
podria ser demasiado para un cuerpo infantil o adolescente y
podria por tanto alterar su equilibrio hormonal.

Pagina 8
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Nuestros ositos sin azdcar contienen los llamados alcoholes de
azucar “polialcoholes”, que se utilizan como aditivos en la
produccion de aromas y sabores. Pero no te preocupes: no son
,alcoholes” en el sentido clasico de la palabra, tal como lo
conocemos por el vino, la cerveza y demas bebidas alcohdlicas.
Los alcoholes de azucar se utilizan como edulcorante bajo en
calorias y no danino para los dientes, y figuran como aditivos.
Los polialcoholes no aumentan la tasa de alcoholemia, y en ningdn
caso tienen efecto embriagador o intoxicante
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“CONSUMO DURANTE EL
EMBARAZO / LACTANCIA

A excepcion de nuestros Super Snooze Sleep, Keepin' it Calm,
Spicy Girl Curcuma, Wake up Call, Burn Baby Burn, PMS, Beauty
Bites y Shape Bites, todas las variedades pueden tomarse también

durante el embarazo y la lactancia. No obstante, siempre
recomendamos consultar antes con tu médico, ya que se trata de
un periodo delicado. Tu médico conoce tus valores sanguineos v,
por tanto, es quien mejor puede juzgar si es seguro tomarlos:
mas vale prevenir que curar.

Pagina 9
bears-with-benefits.es


http://www.bears-with-benefits.com
https://www.bears-with-benefits.com/

BEAUTY' &BRAINS™ |

§
FOCUS %

VITAMIN
EXTRACTO DE
G/NKGQ&G\NSENG‘%
i

complemento alimenticio*+

L3P gRiglEEREssIg

|

SUPER SNOOZE

SL

VITAMIN

MELATONINA
gy

complemento alimenticio®"

* Lo
" OH YEAH BEAR

LIBIDO*

+VITAMIN

MACA Y AZAFRAN

Complemento alimenticio

T !!_!_iu)illlili‘ e

g ————

(] l °
EAT YOUR SUPER
GREENS
Gp:ENS +VITAMIN
Y ' CEBADA
& MORIN(

complemento alimenticio

L] \I ° \
MAKE MY HEART* |
BEET
Feoe
& COMPLEJO B
5 S s s

Complemento alimenticio***

£

&n
&
o

8l

AH-MAZING

HAIR

VITAMIN

Sin

complemento alimenticio®

$T55 BIESFSNISTELETEA;

KEEPIN' IT
con VITAMIN
¥ ASHWAGANDHA
& COMPLE -]
S

complement limerticio®

HEY FLAWLESS |
YOUTH"
VITAMIN g
CERAMIDAS & §
CIDO HIALURON

SIPSESSSSSES) RETISEY

YOU GLOW, GIRL

SKIN

BIOTINA, ZINC
ACIDO HIALURONICO

Sins o

Complemento slmenticio®®

IT'S BEARY
COLD |
VITAMIN
SAUCO, ZINC
& VITAMINA C

complemento alimenticio®

et ATV 1L ~
—
- —

|

DOIN' IT FOR THE

KIDS
£ VITAMIN
@MULTMTAM’\N e

2 S agficanes, -

complemerto alimenticio®

ALL CLEAR MY DEAR

VITAMIN

]
ACEITE pg CARAMO (521
ZINC o

=

roaiinaac ek =)

g LT
e
—

BURN BABY BURN g
SHAPE ", =

VITAMIN
L-LEuCINA & CROMO
2 Sins K

complemento alimenticio*

GOLDEN GODDESS

TAN

) VITAMIN
“o =TIV
BRC OR

> Sivant

complemento alimenticio**

s LTRSS T (]

_—

HEY SUNSHINE |

VITAMIN
1T/

-:Swagm.m,

complemento alimenticio®

&
&

2

=

FEMTASTIC g

VITAMIN

VITAMINA BE §
& SAUZGATILLO &
B

&

1 AM WOMAN |5
MENOPAUSE
VITAMIN

MENOPAUS\A

ONE BEAR

B ADAYY

SISTEMA &
INMUNITARIO ;’i
:Swn@mm'

compiemento

T ([ ~

F)

&

3

ONE IN A BILLION §

GUT

VITAMIN

PROBIOTICO
S apcanes odidn:

complemento alimenticio**

wakevp AL |
ENERGY
VITAMIN

GUARANA &
L-TIROSINA

complemento alimenticio

ganos ni vegetarianos.

Pagina 10
bears-with-benefits.es

T !!_!_iu)illlili‘ e
————

- — 3

C\I‘i‘

" SPICY GIRL

CURCUMA
COMPLEX
CURCU! 5
& JENGIBR

complemento alimenticio

MAMA BEAR .
PRE-NATAL :

VITAMIN

T

ML !giu)illlill‘ ~
=

QI.

AH-MAZING

HAIR

VITAMIN

BIOTINA

complemento alimenticio

IRON LADY

VEGAN |

COMPLEX
HIERRO &
VITAMINA B12
~Sinv aglicanes, -

complemento alimenticio”

Nuestros ositos Born This Way, Bootylicious y Keratin no son ve-


http://www.bears-with-benefits.com
https://www.bears-with-benefits.com/

Todas las variedades de ositos no contienen ni gluten ni lactosa,
y estan elaborados sin colorantes ni aromas artificiales.
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LCUALES SON SIN AZUCAR
ANADIDO / BAJOS EN AZUCAR?

SAUCO, ZINC
& VITAMINA C

complemento aiimeriicio*

:Y LOS FRUIT BITES?

Nuestros Fruit Bites no contienen ni azUcares anadidos,
ni aromas artificiales, ni aditivos y no contienen ni gluten ni lactosa.
Todos son veganos.
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» Extracto de baya del sauco y miel
para combatir el frio

 La vitamina C y el zinc contribuyen al
funcionamiento normal del sistema
iInmunitario

* La vitamina C protege frente al dano
oxidativo de las células

COMPRAR AHORA

IT'S BEARY

COLD

VITAMIN

SAUCO, ZINC
& VITAMINA C

complemento alimenticio®

« El zinc contribuye a la funcion
cognitiva normal.

- Las vitaminas B6 y B12 contribuyen
a la funcion psicolégica normal.

« La niacina y la vitamina C ayudan a

" BEAUTY*&BRAINS

FOCUS

disminuir el cansancio y la fatiga. iR
" rp 2 3 VITAMIN = %
El acido pantoténico contribuye al extoacto o L
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* La vitamina B6 ayuda a regular la F ——— 3
actividad hormonal y contribuye al normal ® Ve — w "
funcionamiento del metabolismo energético 3
» La vitamina B6 contribuye a una funcion 2
psicolégica normal y al funcionamiento -
normal del sistema nervioso FIE:;AKEC ¥

« Con vitamina B6, extracto de sauzgatillo, VITAMIN
- - VITAMINA B :12
extracto de melisa y extracto de dong quai P Ly .
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« Complejo antiedad altamente concentrado

« Contra la péridad de eslasticidad de la
piel, especialmente en pieles maduras

* Provision optima de hidratacion para la
piel desde dentro

* La vitamina C contribuye a la produccion
de niveles normales de colageno
para la piel
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YOUTH

VITAMIN
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Swagumiwm
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V (v T
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« Complemento naturalmente VEGAN..; -

equilibrado de vinagre de sidra de

manzana, vitamina

B12, acido félico, yodo y vitamina B6
» La vitamina B6 contribuye al

funcionamiento normal del

metabolismo energético
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« Con guarana como sustituto natural
de la cafeina

* La vitamina B6 ayuda a disminuir el
cansancio y la fatiga

» La vitamina Bé contribuye al
funcionamiento normal del metabolismo :
energético y del sistema nervioso

COMPRAR AHORA v

GUARANA &
L-TIROSINA

complemento alimenticio
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- Para la preparacion de la piel para el -
verano y un bronceado impecable

« Con RED ORANGE COMPLEX @
patentado con vitaminas C y E

 La vitamina C y la vitamina E contribuy

BEACH GUARD

SUN

en a la protecciéon de las células frente ViITAMIN

3 8 T RED ORANGE B

al dano oxidativo COMPLEX® 3
Swagumm,

complemento alimenticio™
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\? T RS
« Apoyo desde dentro por si quieres ————

tener hijos o como acompanamiento VEGANO |
durante el embarazo :
* Los acidos grasos omega 3 EPA y DHA 2
contribuyen al funcionamiento normal -
del corazon PRE-NATAL :
* El cido folico contribuye al crecimiento YITAMIN b t
de los tejidos maternos durante el embarazo ., AR

COMPRAR AHORA

« Contribuye a disminuir el tiempo
necesario para conciliar el sueno
* Reduce el cansancio y contribuye a un

SUPER SNOOZE

despertar renovado SLEEP :
* Regula la actividad hormonal y la vitamine (I
regenracion de las células de la piel MELATONINA (2
- Sin apyicones, - '

COMPRAR AHORA aap AL
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de las células frente al dano oxidativo.
+ La biotina y el zinc contribuyen al
mantenimiento de la piel en condiciones
normales.
« El zinc contribuye al proceso de
division celular.

COMPRAR AHORA o

DESAROLLAD

« La vitamina B6 contribuye a un
normal funcionamiento de la actividad '/
hormonal y las funciones psiquicas

« Las vitaminas C y B12 ayudan a
disminuir el cansancio y la fatiga

+ El selenio y el zinc contribuyen al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario

COMPRAR AHORA P

« Contribuye a la fimeza y elasticidad
de la piel

* Fortalece el tejido conjuntivo

« Maxima hidratacion desde dentro

« Complejo activo de colageno

* La vitamina C contribuye a la formacion
normal de colageno para la piel

COMPRAR AHORA

O CON GINECO

« La vitamina C contribuye a la protecciéh‘“’*---
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* La ashwagandha es conocida por
ayudar a conciliar el sueno

« KSM-66® es un extracto premium
de bio-ashwagandha

« El complejo vitaminico B contribuye a un ceonerr |
funcionamiento normal del sistema nervioso “E\ CALM

« El complejo vitaminico B reduce la FLLAERIE

S ASHWAGANDHA |
fatiga y el cansancio & CompLEJO ® |

Swwgu.cam
COMPRAR AHORA

* Las vitaminas C y E contribuyen a la
proteccion de las células frente al dano
oxidativo.

» El calcio contribuye al proceso de
division y diferenciacion de las células.

GOLDEN GODDESS

TAN

* El cobre contribuye a la pigmentacion VITAMIN
. COMPLEJO \CTW(J
normal de la piel. BRONCEADOR'
SWW

complemento alimentic

COMPRAR AHORA

« Complejo naturalmente equilibrado
de bacillus coagulans e inulina

 La vitamina B6 contribuye al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario

« Sin azUcares anadidos

COMPRAR AHORA

" ONEIN A BILLION . E
VITAMIN

PROBIOTICO
Swa@wamanmﬂ:ﬂam
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* Las vitaminas B12, Bé6, el hierro, el
aC|do fol|c:o y el zinc contnbuyen al

* Las vitaminas B12, B6, el hierro, la niacina
y el acido folico ayudan a disminuir el

cansancio v la fatiga | arvousuer
. . . iy - GREENS'

* El hierro y el zinc contribuyen a la funcion | fas  +VITAMIN
cognitiva normal Y C3EBAD“‘~

COMPRAR AHORA -“—.lj

* El acido folico contribuye a una
funcion psiquica normal

+ La biotina y el selenio contribuyen al & 2
mantenimiento del cabello en ; &
condiciones normales i 8

« El hierro contribuye al funcionamiento T %‘
normal de la formacion de globulos POST-NATAL? = &

rojos y hemoglobina

COMPRAR AHORA

—Swa@mm

complemento alimenticio®
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« Alta dosis de vitamina D con 1000 IE

por osito ﬁ
* La vitamina D contribuye al funcionamiento .
normal Qel sistema inmunitario | | wevsossin: T
* La vitamina D contribuye al funcionamiento SUN
- <
normal de los musculos, los huesos y it
los dientes JTAMINA & R
;EWO.@lcwm:

COMPRAR AHORA o o
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« Con pimienta negra, jengibre, extracto
de raiz de curcuma y vitamina C como
todoterreno para el sistema inmunitario

y el organismo 3
* La vitamina C contribuye al funcionamiento smY' G’iRL %:
normal del sistema inmunitario CURCUMA ¢
« La vitamina C contribuye a la proteccion SR 1
de las células frente al dano oxidativo & JENGIB °

COMPRAR AHORA e ¥ ___§F

* Alta concentracion multivitaminica
a partir de 9 vitaminas

aaaaa

« Refuerza el sistema inmunitario y e
" i : . ONE BEAR Ee

protege a las células del dafo oxidativo A DAY =

* Favorece la division celular y @* SV'T*M“‘_
» ISTEMA e 3
coagulacion de la sangre INMUNITARIO & o3

complemento alimenticio®

COMPRAR AHORA -?
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« El cromo y la biotina contribuyen al _ A

metabolismo normal de los macronutrientes. i

* El cromo contribuye a mantener niveles

normales de glucosa en sangre. 2

- : T P BURN BABY BURN ,  &e

* El zinc contribuye al equilibrio acido-base SHAPE: =
normal y al metabolismo normal de los VITAMIN g

L-LEUC|NA & CROMO R

acidos grasos.

COMPRAR AHORA

(3]
- Sirv anfi > e
i alicones i
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» El calcio contribuye al funcionamiento |
normal de los musculos.

* El hierro, el zinc, la vitamina D y la
vitamina B12 contribuyen al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

* El hierro, la riboflavina y la vitamina B12
ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga.

COMPRAR AHORA

IRON LADY

VEGAN {

COMPLEX

HIERRO, CALCIO T
& VITAMINA B1Z

’Swwywmem\

suplemento dietetico®

« El selenio contribuye a la

i
OH YEAH BEAR

espermatogénesis normal. \  LIBIDO*
- El zinc contribuye a la fertilidad PR, ‘VITAMIN
y reproduccion normales. MACA y A7 AFRAN

COMPRAR AHORA -“_.IJ

 La tiamina contribuye al
funcionamiento normal del corazon.

« La tiamina, la niacina y la vitamina B12
contribuyen al metabolismo energético
normal.

» La vitamina B12 contribuye a la
formacion normal de glébulos rojos.

COMPRAR AHORA o

MAKE MY HEART* |

BEET

VITAMIN
REMOLACH
& COMPLEJO

Complememo alimenticio*
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« El zinc y el selenio contribuyen al
mantenimiento de las unas en =
condiciones normales. ff‘i ¢

 La biotina, el zinc y el selenio [
contribuyen al mantenimiento del

YOU NAILED IT |
cabello en condiciones normales. . NAIL&HAIR
G ) 4 3 b VITAMIN
« El cobre contribuye a la pigmentacion | UE
normal del cabello. | s,
uua@uoo.rm;

COMPRAR AHORA -
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- La vitamina C contribuye al metabolismo
energético normal.

- La vitamina C contribuye al funcionamiento
normal del sistema inmunitario.

* La vitamina C ayuda a disminuir el
cansancio y la fatiga.

COMPRAR AHORA

- El hierro contribuye al metabolismo
energético normal.

- El hierro contribuye a la funcion
cognitiva normal.

- El hierro contribuye a la formacion normal

de globulos rojos y de hemoglobina.

COMPRAR AHORA

DAILY ESSENTIAL BEARS

'sin azucares | ve

- El zinc contribuye al mantenimiento
del cabello, de la piel y de las unas en
condiciones normales.

* El zinc contribuye al funcionamiento
normal del sistema inmunitario y a la
funcion cognitiva normal.

COMPRAR AHORA
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- El magnesio contribuye al
metabolismo energético normal.
* El magnesio contribuye al funcionamiento
normal de los musculos.

* El magnesio contribuye al

mantenimiento de los huesos y los dientes
en condiciones normales.

COMPRAR AHORA QAD?

» El calcio contribuye al funcionamiento
normal de los mudsculos.
* El calcio es necesario para el |

mantenimiento de los huesos y de los A
dientes en condiciones normales. CALCI

COMPRAR AHORA gy

azicares | vegano

* La vitamina B12 contribuye al
metabolismo energético normal.

+ La vitamina B12 ayuda a disminuir el
cansancio y la fatiga.

* La vitamina B12 contribuye a la funciéon
psicologica normal.

COMPRAR AHORA
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BITES

Lk /

* El selenio y el zinc contribuyen al g L\———————

mantenimiento del cabello y de las o, A S
ufas en condiciones normales. bites M benets
« El cobre contribuye a la pigmentacion BES ULy BliEs

ZINC Y SELENIO

normal del cabello y de la piel.
 El zinc contribuye al mantenimiento
de la piel en condiciones normales.
» 95% de fruta natural.

COMPRAR AHORA

SIN AZUCARES ANADIDOS** | VEGANO
complemento alimenticio
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bitesﬂbeneﬁts
« La colina contribuye al metabolismo EE';'A?T%E,E?JIE%EE,

PIPERINA Y COLINA

SIN AZUCARES ANADIDOS**| YEGANO
complemento alimenticio

normal de los lipidos.

« La colina contribuye a mantener la
funcion hepatica normal.

» 95% de fruta natural.

COMPRAR AHORA
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. El selenio vy el zinc contribuyen al s Effoenens
i ' i BELLY BITES
funmoparpmnto normal del sistema Fr e
inmunitario. (Bacil NG, Zinea A &
« El zinc contribuye al metabolismo A [

normal de los macronutrientes.
» 95% de fruta natural.

COMPRAR AHORA

/
SIN AZUCARES ANADIDOS** | VEGANO
complemento alimenticio
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bites@ benehts
KIDS BITES

VITAMINA A, E, B1, B6, B12,
NIACINA, BIOTINA, YODO

, - ' ?

« El yodo contribuye al crecimiento . ¥
normal de los ninos. oy ~— .

« 95% de fruta natural. “5

SIN AZUCARES ANADIDOS* | VEGANO
complemento alimenticio

COMPRAR AHORA
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Cada dia nos llegan muchas preguntas sobre la nutricion
,correcta“. Para contestar a esta pregunta, recurrimos a los
conocimientos de nuestro equipo de expertas en medicina
nutricional, farmacia, y gestion y cuidados de belleza y enfermeria,
que estan siempre al dia de los ultimos avances cientificos en
estos campos. Nuestras médicos y nutricionistas altamente
cualificadas estan a tu entera disposicion.

Nuestra médico y nutricionista Nuestra nutricionista Nassim, con
del equipo, la Dr. med. Anne Latz, Master en Nutricion y Biomedicina
miembro de la Sociedad Alemana por la Universidad Técnica de

de Nutricion, pone a su disposicion MuUnich, es experta en medicina
todo su conocimiento y experiencia nutricional y legislacion alimentaria.
en el campo de la medicina

nutricional para contribuir a tus Nassim ofrece todos
objetivos personales de belleza. los viernes consultas personales de
Ademas, nos apoya junto con un 15 minutos para resolver vuestras
equipo de farmacéuticos en el dudas- muy sencillo, jpor
desarrollo de nuestros videollamada, Whatsapp o teléfono!

complementos alimenticios.
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